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7. WALDPADAGOGIK KONGRESS:
.UBERN WALDRAND LUAGA"

Der Verein ,Waldpadagogik in Osterreich” veranstaltete in freundlicher Kooperation
mit dem Land Vorarlberg und der Stadt Bregenz den siebenten Wcﬂclpddagogik Kongress.

7. und 8. November 2019

Vortrage und Rahmenprogrqmm im Hotel Schwarzler in Bregenz
Workshops im Stadtwald Bregenz

A]oendprogrqmm im Feuerwehhaus Fluh
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GRUSSWORTE
VEREIN WALDPADAGOGIK IN OSTERREICH

Schon der gewdahlte Titel ,Ubern Waldrand luaga” versprach Spannung und Vorfreude - war aber
auch Herausforderung: Wiirden wir die Vorarlberger Freunde tiberhaupt verstehen und umgekehrt?
Wird der Kongress im dufersten Westen von Restésterreich qngenommen? Wie ist der Stand der

Waldpdcﬁlagogik in Vorquberg uberhaupf?

Fragen tiber Fragen, die jedoch schon in der Vorbereitungsphase eindrucksvoll beantwortet wurden:
Angefangen von den obersten Hiitern des Vorarlberger Waldes, Forstdirektor Andreas AMANN und
seinem Team, den beiden Waldschulen Bodensee und Stand Montafon/Silberwald tiber die Wald-
aufseher bis zu Kinciergotrten—Betreuerinnen eine Welle von Symquhie und Walolkompefenz, die uns
glotu]oen heﬁ, genau hier habe die Wcﬂclpddqgogik ihren Ursprungl?

Auch die Wahl der Landeshauptstadt Bregenz, deren Biirgermeister Markus LINHART uns herzlich
willkommen hief3, als Austrogungsort, war ein Volltreffer, beginnt doch gleich hinter dem altehrwiir-
oligen Stadtkern ein qusgeclehnter Erholungswcﬂcl mit ebenso Qlfehrwurdigen Starkb&umen, buntem
Herbstlaub und grinem ]ungwuchs - gut gemischt wie auch die Waldbesucher selbst.

Dass die Sternwanderung durch den Stadtwald in einen modernen Holzbau mit Alphornklangen
(natirlich auch aus Holz), mit Waldbier und Speis’, ,itbern Wald schwatzn®, Quiz, Spafl und Gesang
mindete, zeigte ecinmal mehr: Viele Wege fihren durch den Wald, alle haben ein Ziel: Vieles zum
Wald erfahren, den Horizont erweitern - eben itbern Waldrand 1uc1gct!

Die Qusgezeichnefen Fqchvortrdge am zweiten Tag bewiesen einmal mehr: ,Wald kann einfach alles’
- wie es auch Landesrat Christian GANTNER so treffend formulierte; von der Suchtgift- und Gewalt-
pravention tibers Marchen erzahlen bis hin zur positiven Wirkung auf die Psychel

Die zwei Tage bei den Vorarlberger Freunden vergingen wie im Flug - dennoch hatte man das Geffihl,
schon eine Ewigkeit miteinander verbunden zu sein; spontan kommt mir da eine Weisheit von Eugen

Roth in den Sinn:

,Zu fallen einen groBen Baum braucht’s eine halbe Stunde kaum - zu wachsen, bis man ihn bewunderf,
braucht er, bedenke es, ein Jahrhundert!”

Euer DI Andreas Ho]zinger, Président
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GRUSSWORTE
LAND VORARLBERG

Liebe Waldpadagoginnen und Waldpadagogen,

wir freuen uns sehr, Sie alle zum diesjghrigen Kongress in Vorarlberg begriifien zu diirfen. Die
hohe Zahl an Anmeldungen auch aus den umliegenden Landern sowie die hochqudﬁgen
internationalen Referenten sind Ausdruck einer immer starkeren Bedeutung der Waldpada-
gogik. Die positiven Wirkungen der Natur auf die Psyche und Gesundheit werden von der
Gesellschaft zunehmend erkannt und im Vortrag von Prof. Dr. Haller auch wissenschaftlich
untermauert.

Insbesondere junge Menschen werden durch Sie in einer urban geprdgten und digitahsierten
Gesellschaft mit dem ,Produkt Naturerlebnis™ versorgt. Dieses Produkt muss sich aber quali-
tativ weiterentwickeln, um sich gegen andere Angebo’te der modernen Spctﬁgeseﬂschaft zu
behaupten und an aktuelle Entwicklungen anzupassen. Daher soll unser gemeinsamer Kon-
gress neben der Vernetzung auch dem Erfahrungsaustausch und der Weiterbildung dienen.

Dem Land Vorarlberg ist die Waldpadagogik besonders wichtig. Der Landesforstdienst
mochte ein vielfaltiges Angebot fur alle Bevélkerungsschichten schaffen. Wir méchten nicht
nur unseren gesetzlichen Auftrag erfillen, sondern die Begeisterung fiir den Wald wecken
und einer zunehmend naturentfremdeten Gesellschaft auch nothebringen, dass es wich’tig ist,
den Wald zu nutzen. Durch Holzernte wird ein vielseitiger in der Region nachwachsender
Rohstoff erzeugt, der unter anderem die Basis des weltbekannten Vorarlberger Holzbaus ist
und durch Holzernte kénnen wir multifunktionale Walder schaffen und damit Landschaften
gestalten. In der aktuellen ,Klimadebatte” ist der Wald somit ein zentrales Element. Holznut-
zung schafft eine CO?-Senke und wenn sie in’teﬂigen’t betrieben wird, auch einen klimafitten
Wald, der die Folgen des Klimawandels zB. bei qurknie&ersehldgen abmildern kann. Leider

werden diese Zusammenhdnge von Teilen der Gesellschaft nicht mehr erkannt.

Neben unserem eigenen Angebot an qudfuhrungen fur Schulklassen und den jahrlich
abgehaltenen Ardetzenberger Waldspielen, welches wir kontinuierlich weiterentwickeln,
freuen wir uns auch tiber die Arbeit der beiden Waldschulen, welche wir unterstiitzen, und

die Tatigkeit der freien Waldpadagogen im Lande.

Unter dem Motto ,Ubern Waldrand luaga” wiinschen wir Thnen eine lehrreiche Veran-
staltung, von der Sie hoffentlich vieles in Thre tagliche Arbeit integrieren kénnen und einen
schénen Aufenthalt in Bregenz.

DI Andreas Amann
Landesforstdirektor

Foto: Reinhard Fasc}n'ng

GRUSSWORTE

Unter dem Motto ,Uber den Waldrand luagal' reisten Ende letzten Jahres zahlreiche
Interessierte zum 7. Waldpadagogik Kongress nach Vorarlberg. Vortrage, Workshops,
Exkursionen, Gesprache und Diskussionen machten den Kongress fir Waldpadagogen
und Wuldpéidagoginnen sowie andere Wissbegierige zu einem Wich’tigen Bestandteil der

Wei’cerbild.ung und des Austausches.

Seit 2004 wurden in Osterreich mehr als 1900 Personen zu zertifizierten Waldpadagogin-
nen und Waldpadagogen ausgebildet. Die Rezertifizierung, welche alle 5 Jahre notwen-
clig ist, hat sich auch bestens etabliert. Derzeit sorgen 44] Personen bei gef&rder’ten Ausgdn-
gen dafiir, dass vornehmlich Kinder die heimischen Walder erlebnisorientiert entdecken
kénnen. Mehr als 120.000 Kinder und Jugendliche werden jghrlich in Osterreich von den
speziell ausgebilcle’cen, zertifizierten Waldp&clagog’en und Walclp&dagoginnen durch den
Woald gefiihrt. Sie geben bei rund 6.000 Ausgangen ihr Waldwissen weiter und wahlen
altersgerechte Methoden, damit die Waldfithrungen zum spannenden Erlebnis werden.

Bewuss’tseinsbilclung ist ein Wich’tiger Bestandteil unserer Zukunft und Wal&pddugogik
ist darin ein wich{iges Element. Ich danke allen Personen fiir ihr Engagement und wiin-
sche allen Waldp&clagogen und Wul&pddagoginnen weiterhin viel Freude und Erfolg
bei dieser nachhaltigen und interessanten Wissensvermittlung.

Maria Patek

Sektionschefin im Bundesministerium fiir Landwirfschaft Regionen und Tourismus

GRUSSWORTE
STADT BREGENZ | IM DIALOG MIT DER NATUR

Bregenz ist nicht nur Lcmcieshcxupfstcxdt und Regierungssitz. Auch bedeutende Kultureinrich-
tungen wie Festspiele, Kunsthaus, Vorquberg Museum und andere erzeugen eine Urbanitat,
wie man sie sonst nur in viel gréfleren Stadten findet.

Und dennoch: Betrachtet man das rund 30 km?2 grofle Stthgebie’f aus der Vogelperspekfive,
stellt man fest, dass Straflen, Platze und Bauwerke nur einen Bruchteil davon einnehmen.
Fast 50 % entfallen auf den Bodensee. Und mit einem Funftel nimmt sogar der Wald mehr
Platz ein als die versiegelte Flache.

Das ausgedehnte Griin zwischen Pfanderhang und Seeufer spielt in Bregenz eine wichtige
Rolle - nicht nur fiur den land- und forstwirtschaftlichen Nutzen oder als funktionierendes
Okosys’fem in Zeiten des Klimawandels. Der Auwald im Mundungsgebief der Bregenzerach
oder die Mischwdalder am Pfdnderhqng und im Ortsteil Fluh - sie alle kénnen mehr, denn
sie sind fur ]ung und Alt &qs, was man einen Nahrboden fiir kérperliche Erholung und

psychosomot’risches ‘Wohlbefinden bezeichnen kénnte.

In keinem anderen Biotop kénnen junge Menschen die Vielfalt des Lebens besser kennen-
und schéatzen lernen. Nicht zuletzt deshalb hat sich hier bei uns die Waldschule Bodensee
etabliert. Und unsere Waldkindergdrten liegen eng am Puls der Zeit, wenn es darum geht
Kindern wieder jene qunnenolen Freirdume fir die Selbsfen’rfqlfung zu bieten, die fiir uns
Erwachsene vor Jahrzehnten noch selbstverstandlich waren.

Ich bedanke mich beim Verein qudpddagogik in Os’ferreich und seinen qufnern, die
Anfqng November 2019 den 7. Waldpddagogik Kongress in Bregenz olurchgefuhr’f haben.
Ich bin ﬁberzeugf davon, dass die Vortrdge, Workshops und Exkursionen wertvolle Impulse
gebrqchf haben fiir den Diqlog zwischen Mensch und Natur, der ge'.rotde heute Wichtiger ist

denn je.

DI Markus Linhart

Biirgermeister
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1. TAG:
Moderation: Katharina Bancalari // S’tep]’lan Pl’li].ipp

11.00 - 11.45

11.45 - 12.45

13.00

1315 - 16.15
A
B.
C.
D.
F

16.15

16.30

18.00

18.30 - 21.00

7.

Ubern Waldrand luagd®

10.00 - 10.30 REGISTRIERUNG & ANMELDETISCH

10.30 - 11.00 BEGRUSSUNG & EROFFNUNG
durch Prasident Andreas Holzinger und Sektionschef ]o]:lannes Schima

WALDPADAGOGISCHER AUSBLICK INS LANDLE

mit Bernhard Fink / Karin Muﬂer—\/égel (Stadt Bregenz / W aldschule Bodensee),
Hubert Malin / Sylviq Ackerl (Stand Montafon Forstfonds / Waldschule Montafon)

und Andreas Amann / Jirgen Emst (Land Vorarlberg)
MITTAGESSEN im Hotel Schwarzler

SPAZIERGANG zu den Waldorten im Stadtwald Bregenz
WORKSHOPS zur Auswahl

WOW Workout im Wald - Wotlolp‘dclqgogik fir Unternehmen //
Karin Miﬂler—\/égel, Peter Feuersinger

Fit wie ein Tannenzapfen - Grofieltern und Enkel gemeinsam im Wald //

Nina Weissenbrunner, Barbara Peintner-Goll

Wanderung mit Waldaufseher zu forstlichen und jagdlichen Themen //
Lukas Miller

]uniorférsfer /! Sylviq Acker]

Wald in der Suchfprdvention und —Jrherapie - Einsichten und Aussichten //
Stefan Lirsch

Maérchen im Wald (fur Erwochsene) // ]urgen Ernst
EINKEHR im Feuerwehrhaus Fluh
SCHWATZEN - Moderierte Austauschrunden

ABENDESSEN mit Vors’cellung des Waldbiers
durch Landesforstdirektor Andreas Amann

WENN DER WALDPADAGOGE 3x KLINGELT.
Eine kleine qudolympiqole mit der Waldschule Bodensee
und musikalischem Ausqung mit der Formation ,Blech hoch 5.

NOVEMBER 2019 // HOTEL SCHWARZLER

2. TAG:

8. NOVEMBER 2019 // HOTEL SCHWARZLER

Moderation: Katharina Bancalari // Herwig Schiissler

9.00 - 10.00

GENERALVERSAMMLUNG VEREIN WALDPADAGOGIK

10.30 - 12.30 MUSIKALISCHE BEGRUSSUNG

12.45 - 13.45
13.45 - 15.30
16.00

mit Wald- und Alphérnern // Familie Ackerl

GRUSSWORTE
Markus Linhart, Burgermeister der Stadt Bregenz
Christian Gantner, Landesrat fur Land- und Forstwirtschaft Vorquberg

VORTRAGE
Zur positiven Wirkung von Naturerlebnissen auf die Psyche
und das seelische Wohlbefinden // Reinhard Haller

Nachhaltigkeit - eine kommunikative Herausforderung // Susanne Langmair-Kovdes
MITTAGESSEN im Hotel Schwarzler

VORTRAG
Natur erfahren - Nachhqltigkeit férdern // Christiana Glettler

UBER GRENZEN SCHAUEN - Im Gesprdch am Podium
Wie quqlifizieren wir die Leute? // Robert Vogl (quern)

Drauflen unterrichten // Lea Menzi (Schweiz)

Fuchsbau: Der Lernort mit und in der Natur // Helene Kind-Thoeny (Liechtenstein)
Vom Baumfest bis zu den Waldkindergérten // Paul Zipperle (Studtirol)
VERABSCHIEDUNG & SCHLUSSWORTE des Préasidenten Andreas Holzinger

AUSKLANG BEI KAFFEE & TEE

7. Waldpéddagogik Kongress | November 2019
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DER KONGRESS: UBERN WALDRAND LUAGA —

Am 7. und 8. November fand in Bregenz der 7. Wcﬂdpdolqgogik Kongress statt.
Unter dem Motto ,Ubern Waldrand luctgct“ hat der Verein ,,qudpdclagogik in
Osterreich” zusammen mit den Partnern Land Vorarlberg, der Waldschule Boden-
see und der Waldschule Montafon neue Perspektiven aufgezeigt und Impulse
gesetzt. Kompetenf moderiert wurde der Kongress von Katharina Bancalari
gemeinsam mit S’fephctn Phihpp und Herwig Schiissler.

Vereinsprdsiclenf Andreas Holzinger und Sektionschef ]ohqnnes Schima begrﬁﬁten
die 140 Waldpadagoginnen und Waldpadagogen aus ganz Osterreich, Italien,
Deutschland und der Slowakei im grofien Seminarraum im Hotel Schwarzler.
Anschlieffend gaben Vertreter und Unterstiitzer der Waldpadagogik in Vorarl-
berg im ,,Waldpddagogischen Ausblick ins Landle” einen Einblick in die Aktivi-
taten westlich des Arlbergs.

Das Nachmittqgsprogramm mit Spqziergdngen zu den Workshops im Stadtwald
Bregenz war von gutem Wetter begleifet In sechs Workshops wurden wald-
pdclqgogische Fachthemen und Speziqlitdfen der Vorquberger qu&pddagogik
behandelt. Die Workshoprunden endeten im Feuerwehrhaus der rund 300 Meter
hoher gelegenen Ortschaft Fluh, einem Zeughaus-Zubau mit integriertem Mehr-
zwecksaal in Holz-Standerbauweise. Hier fand das gemeinsame Schwdatzen tiber
wctlclpddqgogisch relevante Themen statt. In kleinen Stehrunden oder am Boden
sitzend teilten 140 Walolpdclqgogik—Expertinnen und —Experfen ihre Erfothrungen

und Meinungen mit anderen.

Eine besondere Herausforderung fiir Organisatoren und Moderation im Feuer-
wehrhaus Fluh war die hohe Zahl an Teilnehmenden. Der somit erforderliche
Umbau vor dem Abendessen konnte dank der guten Orgqnisaﬁon und der tat-
krdﬂigen Unterstfﬂrzung reibungslos verlaufen. Nach dem Abendessen, das von
der Stadt Bregenz getragen wurde, und dem vom Land Vorarlberg zur Verfu-
gung gestellten Waldbier kam Bewegung in den Saal: Die Waldschule Bodensee
rief zur Waldolympiade auf. In drei Gruppen aufgeteilt waren alle gefordert, aus
versteckten Hinweisen das richtige Lésungsworf zu finden, als erste Gruppe ,3% zu
khngeln" und sich chhpreise abzuholen.

7. Waldpéddagogik Kongress | November 2019
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Direkt im Anschluss wurde das von der Firma Swarovski zur Verfigung gestellte
Fernglas verlost. Hshepunkt dabei war, dass Glicks- und Geburtstagskind Peter
Feuersinger prompf unseren Vizeprdsiolenten Beppo Ebenberger, der gleichzeitig
Uberbringer der Spenole war, als Gewinner Z0g. Da dieser auf seinen Gewinn ver-
zichtete, konnte erst in der zweiten Ziehung der gliickhche Gewinner fesfgesteﬂt
werden.

Mit einem Standchen an das Geburtstagskind - die Biker-Version des , Wildschttz"
- fihrte das spontan zusqmmengefunclene Manner-Gesangs-Trio den Abend in
den gerniiﬂichen Teil tiber. Fiir den musikalischen Rahmen der gesqmten Abend-
veranstqltung und gute Sﬁmrnung sorgten die Musiker von ,Blech hoch 5" Durch
eine spezieﬂ von Peter Végel organisierte Verldngerung des Busfthplans blieb
mehr Zeit fur Gesprache, Erfahrungsaustauch und Biergenuss. Am Ende erhielt
jeder und jede ein von der Firma Rupp gesponsertes grofies Stiick Hartkase fiir den
Heimweg.

BT
e, Sl

Die Generalversammlung des Vereins am ndchsten Tag fand wieder
im Hotel Schwarzler statt. AnschliefBend leiteten die Geschwister Ackerl
mit Alphérnern und Hérmern das Progrqmrn des zweiten Tages ein und
brachten Sonne in den regenfri'lben Tag. Biirgerrneisfer Markus Lin-
hart und Landesrat Christian Gantner brachten die Vorztige von Stadt
Bregenz und Land Vorarlberg in den Vortragssaal und ihre Freude
tiber die vielen Botschafter des Waldes, die den weiten Weg auf sich

PRASENTATION WALDBIER

Walolpddqgogik ist eine schéne Aufgabe, aber auch ein Ringen.
» Ein Ringen mit denen, welche die Zerstorung der Natur in Kauf nehmen.
» Ein Ringen mit denen, die dem Menschen und seinen Bediirfnissen
im Okosystem Wald keinen Platz geben wollen.
» Ein qupf bisweilen gegen Unwissen, Vorurteile und Gedanenlosigkeit.

Das zehrt an den Kraften - und als kleine Gruppe sehen wir uns manchmal fast
ibermachtigen Kraften gegeniiber, wie das bertthmte kleine Gallische Dorf.

Wir sind zwar Alemannen, aber mit den Galliern haben wir gemeinsam, dass wir
.,gQHig" werden, wenn jemand unsere Freiheit und Eigenstdndigkeit in Frage stellt
.. und wir haben einen Zaubertrank!

Unser ,Miraculix’ hei3t Hannes Kessler und ist Forstwirt, was ihn zum Druiden
prddes’tinierf. Mit seiner goldenen Sichel steigt er auf den Pam’,ﬂergipfel, um im
knorrigen Gebirgswacl zarte Fichtentriebe zu schneiden. Diese sind eine wesentli-
che Zutat unseres geheimnisvoﬂen Tranks, mit dem er seit nunmehr zwei Jahren

den Landesforstdienst kraftigt und quasi unbesiegbar macht.

Angesichts eurer grofien Aufgabe mochten wir diesen Schatz mit euch teilen und
euch frohen Mut und Erquickung schenken.

Allen voran dem Organisationsteam, welchem die liebevolle Vorbereitung dieses
Kongresses viel Schweif3 und Miihe - fast schon hin bis zu Tranen gekostet hat.
Ein solcher Fliissigkeitsverlust muss ausgeglichen werden!! Der Zaubertrank wirkt
tiberaus kraftigend, erheitert die Gemiiter und 16st die schiichternen Zungen. So
nach 3-4 Glasern entfaltet er tiberdies eine beruhigende Wirkung.

Sogar unser Herr Bundesprdsiolent durfte in diesem Sommer schon davon kosten.
und wer wiirde zu behaupten wagen, dass dieser in den vergangenen Monaten
nicht einen hervorragenden Job gemacht hat? Wir wissen warum.

Nicht umsonst wurde unser Druide Hannes bald darauf nach Wien eingeladen,
wo er einen Preis fiir seinen Trank en’tgegennehmen durfte.

Das Land Vorarlberg méchte nun auch fir euch den Zapthahn weit 6ffnen und
euch fir eure schéne Aufgqbe starken. Wie bei den Galliern muss man sich fir
den Zaubertrank geduldig anstellen, doch auch bei Obelix wird heute ein Auge
zugedriickt.

Ich wiinsche euch im Namen des Landes Vorarlberg ein herzliches ,Prost” und ,bis

genommen hatten, auf den Punkt. bald im Wald'l

Autor und Foto: Andreas Amann

Die anschlieffenden VOrJrrdge von Reinhard Hquer, Susanne Lang-
mair-Kovdes und Christiana Glettler lieen tiber den forstwirtschaftli-
chen Tellerrand blicken. Sie lieferten vertiefendes Wissen, viele Fragen
und noch mehr Antworten zu waldpadagogisch relevanten Themen
und spannten einen Bogen von der Gesundheifswirkung des Waldes bis
zum grofen Thema chhhcﬂﬁgkeit.

Der Blick tber Vorarlberg und Osterreich hinaus in die angrenzen-
den Lander Bayern, Schweiz, Liechtenstein und Sudtirol zeigte viele
Gemeinsamkeiten auf. Die Gegentiberstellung und der Vergleich mit
Osterreich ergqb otﬂerolings auch viele unterschiedliche Facetten und
Zugdnge. Gerade diese Unterschiedlichkeit und Vielfalt ist das Kennzei-
chen und eine besondere Stéarke der Wcﬂ&pddqgogik

Autoren: Andreas Killinger und Gerhard Miiller
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W ALDPADAGOGISCHER AUSBLICK INS LANDLE ——

Vorarlberg ist ein Land des Waldes und des Holzbaus. Es ist naheliegend, einen
Blick darauf zu werfen, wie hier Waldpadagogik funktioniert. Weil viele Kongress-
teilnehmer nicht zuletzt durch die weite Anreise selten oder noch nie im L&ndle
waren, entstand die Idee, die maﬁgebhchen Waldschulen und Organisqﬁonen vor
den Vorhang zu holen.

Wer ist mit Waldpadagogik im Landle beschaftigt? Wer fithrt durch den Wald?
Welche Einrichtungen stecken hinter der aktiven Waldpadagogik und starken
ihnen den Riicken? Was bewegt zum Einsatz fiir eine lebendige Umsetzung der

Waldpadagogik?

In Kurzinterviews gaben Vertreter der Stadt Bregenz, der Waldschule Bodensee,
des Stand Montafon Forstfonds, der W aldschule Montafon und des Landes Vorarl-

berg ihre Antworten auf diese Fragen.

Jiirgen-Thomas Ernst ist Waldaufse-
her, Waldpadagoge und Schriftsteller
und bietet pro Jahr 50 bis 70 Veran-
staltungen an. ,Bevor Kinder etwas
lernen kénnen, muss die Beziehung pas-
sen!’, ist er iiberzeugt ,Nur dann wissen
die Kinder danach mehr als vorher!, so
Ernst.

Hubert Malin leitet seit 1986 den Regi-
onalverband Stand Montafon und
will vor allem das Verstandnis fir
Wald und Waldwirtschaft wecken.
Immerhin héngen in Vorarlberg 3.500
Arbei{spldfze mit dem Wertstoff Holz
zusammen. Malin: ,Waldpadagogik
und die seit mehr als 20 Jahren ange-
botenen Bergwaldprojekte stofien auf
grofes Interesse.”

Sylvia Ackerl, Leiterin der Waldschule
Silbertal, legt ihren Schwerpunkf auf
forstliche Arbeiten fir Kinder. ,Dabei
kann ich mich voll und ganz auf mein
Team verlassen, wenn Kinder im stei-
len Gelande gefahrlos vom Wald ler-
nen’, betonte Ackerl.

Bernhard Fink, zusténdig fir Planung
und Bau, Forst und Landwirtschaft,
wies darauf hin, dass in Bregenz immer
schon viel aus Holz gebaut worden ist.
Die in den ]ahrzehnten nach dem Krieg
entstandene Angst vor Holz sei vor
etwa 20 Jahren gewichen und habe
zu einer Renaissance des Holzbaus mit
neuzeitlicher In’terpre’tq’tion und einheit-
lichen Normen gefi‘lhrt

Karin Mﬁller-VégeI, Beiratin  fur
Offentlichkeitsarbeit und Werbung im
Verein Waldschule Bodensee, hob die
gute Zusammenarbeit mit der Bezirks-
hauptmannschaft Bregenz und der
Ortschaft Fluh hervor. ,.Die Waldschule
lebt von den Angeboten fir Schulen
und Unternehmen, dem Workout im
Schlamm fir Erwachsene bei der Auf-
forstung oder auch vom monatlichen
Workout im Wald fiir die Landesver-
waltung’, so Miiller-Vgel.

Andreas Amann, Landesforstdirektor
von Vorarlberg, ist auch Pddagoge
und legt Wert darauf, den Wald als
Bildungsort fiir Jung und Alt zu nutzen.
Das leitet er aus dem Forstgesetz ab und
halt waldpddagogisehe Angebofe von
Kindheit an fur sehr wichtig. Seiner
Unfersh'itzung kénne man sich sicher
sein. , Wenn die Qualitat stimmt, finan-
ziere ich gerne Projekte und Infrastruk-
tur mit’, hob Amann hervor.

Autoren: Andreas Killinger und Gerhard Miiller

DI Dr. tech. Bernhard Fink (Abteilungs-
leiter Planung und Bau beim Amt der
Landeshauptstadt Bregenz):

Die Angst vor Holz ist vor etwa 20
Jahren gewichen und hat zu einer
Renaissance des Holzbaus gefiihrt”

DI Hubert Malin (Forstbetriebsleiter Stand
Montafon Forstfonds):

,Waldpéadagogik und die seit mehr als 20 Jah-
ren angebotenen Bergwaldprojekte helfen das,
Verstandnis fir Wald und Waldwirtschaft zu

wecken."

Landesforstdirektor DI Andreas Amann
(Leiter der Ab’[eﬂung Landesforstin-
spek’tion beim Amt der Vorqu]oerger
anclesregierung):

,Qualitatsvolle waldpadagogische An-
gebote am Bildungsort Wald sind sehr
wichtig und werden entsprechend
unterstiitzt.”
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ZUR POSITIVEN WIRKUNG VON
NATURERLEBNISSEN AUF DIE PSYCHE UND DAS
SEELISCHE WOHLBEFINDEN

.Beim Wandern nehmen die Kreativitat und das Gefithl fiir den eigenen Kérper
zu, positive Emotionen entstehen. Wandern sehe ich als Psychofherapie!“, brachte
es Reinhard Haller gleich zu Beginn seines Referates auf den Punkt. In Mellau im
Bregenzerwald geboren sei er immer schon ein naturverbundener Mensch gewe-
sen. Und er kénne die Aussage Rilkes sehr gut nachvollziehen: ,Der Blick iiber den
Bodensee ist der schénste, den ich je hatte.’

Wald ist in der Geschichte oft bedrohlich dargesteﬂt seit dem 18. und 19. Jahr-
hundert jedoch gut getént. Der Hype um den ]qkobsweg enfsprichf diesem Trend.

Natur erleben und mit ihr in Einklcmg kommen veréndert’, ist Haller iiberzeugf.

Religionsgriinder waren vorher in der Wiste, Philosophen am Wasser. Immer
schon lieen sich Dichter und Kulturschaffende von der Natur inspirieren. Der Ein-
fluss von Naturerlebnissen wirkt positiv, dabei ist natirlich auch die Erwar’rungs—
hqltung bedeutsam. So kénnen etwa Berge erdriickend oder beschiitzend wirken,
je nach sub]'ekﬁver thrnehmung.

Doch wie definiert man den Begriff ,Natur'? Natur ist Landschaft, aber wie soll
man das messen? Was macht Landschaft aus? Ist das ein lichter Wald oder ein
Wald mit Unterholz? Sind es Seenlandschaften und Savannen? Kletterer und
Triathleten sehen die Natur selten, fiir sie ist sie mehr Kulisse fiir ihre Abenteuer.

Beim Bergquclern oder beim Waldbaden ist das ganz anders.

,DER POSITIVE EINFLUSS DER NATUR

AUF DIE PSYCHISCHE GESUNDHEIT IST UNBESTRITTEN."

Um gesund zu 1e]oer1, miussen Kdrper, Psyche und Soziales in Balance sein. Angster—
krankungen und Depressionen nehmen massiv zu, bis zum Jahr 2050 wird diese
Krankheit an erster Stelle stehen. Auch Selbstverletzungen nehmen stark zu, 32
Prozent der Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre ritzen sich oder zeigen anderes
autoaggressives Verhalten.

Sich regelmdﬁig in der Natur aufzuhalten, beugf dem vor. In sich hineinzuhé-
ren, sich selbst zu beobachten und Selbsfolisziphn sind Wichﬁge prophylakﬁsehe
Maf3nahmen, die in Akutphqsen leider nicht mehr greifen Etwa 20 Prozent der
Menschen leiden unter Schlafstérungen. Hier kann der regelmaflige Aufenthalt in
der Natur sehr gut helfen - und die Schlafqualitat verbessert sich.
Vorausschauend kann sich also jeder selbst helfen: durch Kontakt mit der Natur
wie beim Wandern. Die kérperhche Wirkung ist gut nqchgewiesen ,Dreimal pro
Woche zwei Stunden wandern ist die beste Medizin!", betont Haller.

NATUR ERLEBEN IST EINE ART REGRESSION

In unserer Gesellschaft wachst die Lust nach natiirlichem Leben, und die Langsam-
keit wird neu entdeckt. Haller schlief3t sich dem Phﬂosophen Martin Heidegger an:
,Verzicht nimmt nicht, Verzicht gibﬂu Hirnbiologisch betrachtet aktivieren Natur-
erlebnisse wichtige Hormone wie Dopamin (Belohnungssys’fem), Noradrenalin
(Klarheit), Serotonin (gegen Depressionen) und Endorphin (Schmerzreduktion).
Korper und Seele stehen immer in Wechselwirkung, deshalb ist auch die Korper-
wahrnehmung so wich’tig,

WANDERN BESEELT

‘Wandern ist eine gute Afemtherqpie (CG. ]ung). Begriffe dazu wie ,,Beseelung"

und ,Odem einhauchen" finden wir auch in der Sprqche. Bewusstes Atmen ver-

bindet Soma und Seele, Achtsamkeit und Aufmerksamkeit steigen. Dieses , Wan-

dern nach innen" zeigt meditative Wirkung, befliigelt die Phantasie und wirkt

antidepressiv.

Naturkontakt beim Wandern baut Stress ab und beugt damit dem Burnout vor,

Natur heilt. Besonders 20- bis 30—jdhrige Manner kénnen an Aggressionssfqu lei-

clen, Verbrechen werden motivarmer, Rache als Motiv wird hdufiger Schon in

der Schulzeit gibf es viele Krdnkungen, die zwar klein erscheinen, aber sub]'ekﬁv

die Welt bedeuten.

Menschen werden zunehmend an Einsamkeit leiden. , Wir miissen mit dem Allein-

sein besser umgehen lernen und mehr soziale Kontakte in der Natur pflegen’, hob

Haller hervor.

Besonders wichﬁg ist der Aufenthalt in der Natur fur ...

» Kinder (ADHS—GethL Soziahsierung)

» alte Menschen (Demenz wird verzégert)

» Manner im mittleren Lebensalter (30- bis 40-Jahrige, Gefahr von Burnout durch
psychische Erschépfung)

DAS FAZIT

Es geht nicht um Romantisierung, und man darf sich keine Wunder erwarten. Die
Vorbeugende Wirkung von Aufenthalten in der Natur kann mithelfen, leichte
und mittelschwere psychische Krankheiten zu heilen. In Akutphqsen ist thre Wir-
kungsstdrke zu gering.

Die Dosis kann ich selbst bestimmen, und das garantiert ohne unerwiinschte
Nebenwirkungen. Der ganzheitliche Ansatz fithrt rasch zum Erfolg.

,Wenn es eine Pille gabe, welche diese positiven Wirkungen des Wanderns auf
Seele und Koérper hatte, ware sie der absolute Renner am Markt - und das ganz
ohne Nebenwirkungenl"

Autor: Gerhard Miiller | Foto: Andreas Killinger
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NACHHALTIGKEIT -
EINE KOMMUNIKATIVE HERAUSFORDERUNG

Mit dem Schlisselbegriff ,Nachhaltigkeit” ist ein komplexes Wertesystem verbunden. Ein Blick auf seine
Enfwicklung und neun didaktische Tipps kénnen bei der pddqgogischen Vermitﬂung helfen.

Es erscheint einfach, als Wcﬂolpdolqgoge zu erklaren, dass die Idee der chhhalfigkeif in der Forstwirt-
schaft entstanden ist: Es darf nicht mehr Holz aus dem Wald entnommen werden, als wieder nach-
wdchst. 1713 wird diese Vorgangsweise unter dem Begriff ,nachhaltig” erstmals in einer Fachpublikation
eingefordert. Mittlerweile sind nachhaltige Nutzungsmengen auch in anderen Bereichen angekommen
und es ist die No’rwendigkei{ einer Wirtschaft erkannt worden, die auf erneuerbare Ressourcen und
Kreislaufe Qusgerichfe’f ist.

Nun gilf es fur den Waldpdcﬁlagogen, einen Zeit- und Icieensprung darzustellen: Die forstliche Nachhal-
tigkeit wird zum politischen Konzept. 1987 fordert die Brundtland-Kommission fiir die gesamte Welt
eine Entwicklung ein, die es auch zukiinftigen Generationen ermoglicht, ihre Lebensbediirfnisse auf
dem Niveau der jetzt lebenden Generationen zu befrieoligen, also eine nqchhalﬁge, eine zukunf{sfdhige
Enfwicklung, ein ,sustainable development‘\ Wirtschaftlicher Erfolg, ékologisches Gleichgewicht und
geseﬂschqfﬂiches Wohlergehen sollen miteinander vereinbart werden. Wissenschaftler haben dazu
zahlreiche Modelle entwickelt.

Jetzt ist die Erklarung so weit gediehen, dass sich der Bogen wieder zuriick zum Wald spannen lasst.
Die Forstwirtschaft ist die einzige Branche, von der per Gesetz skonomische, 6kologische und soziale
Vercmfworfung eingeforolerf wird. Die viel zitierte Multifunktionalitat des Waldes bedeutet nichts
anderes, als dass die Waloleigenh‘imer Nufzungs—, Schutz-, Wohlfahrts- und Erholungswirkung sicher-
stellen und den Lebensraum fiir Menschen, Tiere und Pflanzen erhalten miissen. Eine weitere Facette
erhalt diese Wirkungsvielfalt durch den Klimawandel Dank der CO,-Senkenleistung der Baume - sie
entnehmen Kohlendioxid aus der Luft und binden es als Kohlenstoff im Holz - ist der Wald wichtiger
Teil der Problemlssung. Weltweit gilt es daher, Entwaldung und Waldzerstérung zu vermeiden und
Wiederauffors’fung zu férdern.

Spétestens jetzt muss jeder qu&pddqgoge seinen Zuhérern eingesfehen, dass die drei Nachhqlﬁgkeifs—
zielsetzungen nicht immer leicht zu vereinbaren sind. Allzu oft gibt es einander widersprechende Ziele
und Interessenkollisionen zwischen den einzelnen Anspruchsgruppen, den Stakeholdern. Wahrend zB.
Naturschiitzer die Rtickkehr der Grofibeutegreifer Bar, Wolf und Luchs begriifien, firchten Jagerschaft
und Bauern um Wild und Nutztiere. Spielerisch lasst sich dieser Ausgleich zwischen den Stakeholder-In-
teressen am Besten ]oegreiﬂich machen. So gi]ot es etwa das Dﬂemma—Spiel des deutschen Global-Com-
pcxct-NeJ[zwerks oder als weiteres Simulqtionsspiel das Bunclesforste—Biosphdrenpctrkspiel, das im Rah-

men der UN-Dekade ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” (BNE) sogar eine Auszeichnung erhielt.

Die Bereitschaft zum Inferessenausgleich ist ctﬂerdings nur ein Teil dessen, was hergesfeﬂ’f werden muss,
damit nachhcﬂﬁge Entwicklung gehngt Es missen, wie es in der UN-Dekade BNE qngestre]ot wurde,
Wissen und Bewusstsein geschaffen werden. Nur so kénnen psychische Barrieren tiberwunden wer-
clen, die einer Verhalfensdnclerung entgegenstehen und fir das Auseinanderklaffen von Denken und
Handeln verantwortlich sind. Néaheren Aufschluss dariiber geben zB. Werk und Wirken des US-Psy-
chologen und Umweltwissenschafters Robert Gifford. Gefragt ist also ein anderes Denken. Man kénnte
es umreiflen als:
» Denken in grbBeren Zusqmmenhdngen, sysfemisches Denken,

2B. den Klimawandel und damit den Kohlenstoffkreislauf als globqles Sys’rern betrachten;
» in die Zukunft und damit lqngfrisﬁg denken,

z.B. tiber die Wahlperiode oder die eigene Lebenszeit hinaus,
» integrierend statt separierend denken,

2B. den Naturschutz in die forstliche Bewirtschqf’fung einbeziehen,
» 1ogisch—krifisch denken, den Hausverstand aktivieren,

2B. erkennen, dass ein Produkt nicht gleichzeiﬁg 1qng CO2 speichern und in kurzer Zeit

abbaubar sein kqnn,
» innovativ und kreativ denken, zB. nachverdichten statt neue Flachen versiegeln.

NACHHALTIGKEIT

Okonomie Gesellschaft

Um diese neuen Denkweisen zu férdern, gib’f es zahlreiche didaktische Ansqtzpunkfe, die hier in neun

Tipps zusqmmengefass’r sind:

» Differenzierung, zB. zwischen den Begriffen Nachhaltigkeit und nachhaltige Entwicklung
oder zwischen verschiedenen Hotncﬂungsebenen, von der Einzelperson bis zur Weltgemeinsehqf’g
Konkreﬁsierung, z.B. Einengung auf die aktuelle Situation bei der qudfﬁhrung;

» Inclividuqlisierung - jeder einzelne Beitrag z&hlt,

» Visuqhsierung, Verqnschqulichung, zB. durch Grqfiken, quming Sfripes, Fuﬁqbdruckberechnungen;

» Verbalisierung - Pragen von Ankerbegriffen und Slogans, z.B. People, Planet, Profit;

» Vermittlung von Werten wie Achtsamkeit, Demut, gutes Leben;

» Exemplifizierung, zB. fragen, was an der Holzernte oder der Jagd nachhaltig sein kann;

» Férderung der Kriﬁkfdhigkeit - Fake News, falsche Werbeversprechen und Green Washing sollen

erkannt werden;

» Vorbﬂciwirkung, zB. Ich bin heute hierher mit dem Rad gefothren".

Waldpadagogen sind nicht nur didaktisch und inhaltlich fiir ihre Tatigkeit qualifiziert. Sie besitzen
dariber hinaus hohe Glaubwurdigkeif und Authentizitat, sie erreichen breite Bevélkerungsschich’ten
sowie alle Altersgruppen, und sie kénnen Bewusstsein und Akzep{ctnz fur den Inferessenausgleich auf
Naturfléchen schaffen. Damit spielen sie bei der VermiHlung nachhqlfiger Denk- und Verhaltensweisen

eine Schlusselrollel

Autorin & Graphik: Susanne Langmair-Kovdcs
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NATUR ERFAHREN -
NACHHALTIGKEIT FORDERN

In den vergangen Jahren und Jahrzehnten beschaftigten sich viele Studien mit den Vorteilen von
No’furerfahrung fir Kinder und ]ugencuiche und mit Konzepten der Nachhqltigkeitsbildung (BNE).
Erstere belegen, dass sich thurerfthung posiﬁv auf die psychische, kogni{ive, soziale und kérperliche
Enfwicklung von Kindern auswirkt. Dartiber hinaus gi]ot es Hinweise auf einen Zusqmmenhang ZWi-
schen thurerfthung in der frithen Kindheit und einer verstarkten Tendenz fir umweltfreundliches

Verhalten (vgl Raith & Lude, 2014).

In der BNE streben Initiativen danach, Bﬂdung umfassend und zukunfts-
fdhig auszurichten, mit dem Ziel, .,heutigen und kﬁnfﬁgen Generationen
ein friedhches, solidarisches Zusammenleben in Freiheit, Wohlstand und

einer lebenswerten Umwelt zu erméglichen” (BMUKK et al. 2008, S. 7).

BNE fokussiert dabei auf komplexen Problemen, der Vermittlung von
Werten und der Férderung zukunftsrelevanten Wissens und Fdhigkei—
ten, die Kinder und ]ugencﬂiche zur Partizipation befdhigen. Hier spie-
len Lebensthemen wie Wasser, Konsum, Erndhrung oder Gesundheit
eine wichtige Rolle. Dariiber hinaus wird ein tiefgreifendes Verstandnis
von Natur als Voraussetzung fiir nachhaltige Entwicklung gesehen

(Stoltenberg, 2009, 2011).

Innerhalb der BNE-Diskussion erhalten Kompetenzen, die Kinder und
]ugencﬂiche erwerben sollen, einen hohen Stellenwert. Hier ist im
deutschsprachigen Raum vor allem das Konzept der Gestaltungskompe-
tenz zentral (de Haan & Harenberg, 1999). Fiir die Primarstufe wurden
hier acht Kompeienzbereiche formuliert:

» Vorausschauend denken

» Weltoffen wahrnehmen

» Inferciisziphndr arbeiten

» Vers’fdndigen und kooperieren

» Planen und agieren

» Gerecht und solidarisch sein

» Motiviert sein und motivieren kénnen

» Lebensstil und Leitbilder reflektieren (de Haan & Plesse, 2008)

Das Projekt ,Teaching Nature" (Glettler, 2018) ist im Uberlappungsbe-
reich zwischen beiden Forschungsgebieten angesiedelt. In zwei Fall-
studien wurde der Fragesfeﬂung nachgegqngen, inwiefern Kinder,
die viel Zeit drauflen verbringen, in der BNE relevante Kompefenzen
aufweisen. Ein weiterer Fokus lctg auf der Rolle der Pddqgog*innen im
Zusammenhang mit Naturerfahrung und Nachhaltigkeit.

Die Ergebnisse decken sich stark mit den in der internationalen Literatur
beschriebenen Phénomenen und bestatigen das Potential von Natur-
erfthung fur die BNE. Die Kinder zeigfen ein kreatives Spielverhql»
ten, gute kommunikative Fdhigkeifen und eine hohe Motivation, ihre
Umwelt zu entdecken, zu erforschen und zu schiitzen. Die gelebfe Pada-
gogik in beiden Institutionen deckt sich in vielen Belangen mit BNE-Prin-
zipien. So messen die Padagog®innen den Funktionen der Natur grofie
Bedeutung zu und férdern die sozialen Kompetenzen der Kinder. Hier
ist jedoch zu bemerken, dass nicht alle Dimensionen der Nachhal’figkeif
gleichermaﬁen prdsent sind. Die Ergebnisse zelgen aufderdem Parallelen
zwischen den Fdhigkeifen der Kinder und dem Konzept der Gestal-
tungskompetenz. So kénnen die Kinder beispielsweise gut mit ande-
ren zusammenarbeiten, zeigen eine hohe Konfliktlssefahigkeit und ein
Verstandnis fiir skologische Zusammenhdange. Allerdings ist auffallend,
dass die Pddqgog*innen diese Fdhigkeiten kaum bis gar nicht mit nach-
halfiger Entwicklung in Verbinciung bringen Hier zeigt sich ein klarer
Bedarf an einer verstarkten Implemenﬁerung von BNE in der Aus- und

Fortbildung von Padagog®innen.

Waéhrend die Studie zwar keine Kausalitaten ableiten lasst, legen die
Ergebnisse doch nqhe, dass sich thurerfthung als Methode in der
BNE gut eignet. Es ist also empfehlenswert Elemente der Naturerfah-
rung verstarkt in der Elementar- und Primarstufe zu integrieren. Hierbei
ist zu betonen, dass zwar regelmafige Waldtage zu begriifien sind,
jedoch bereits die naturnghere Gestaltung von Kindergarten- und Schul-
hsfen eine starke Verbesserung bedeuten kann.

Autorin und Abbildung: Christiana Glettler / Fotos: Bancalari, Glettler
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GRUSSWORTE PAPIERHOLZ AUSTRIA GMBH

Wir freuen uns, dass wir den Waldpadagogikkongress unterstiitzen diirfen und
damit einen kleinen Beitrag zur Bewusstseinsbildung und zum Verstandnis der
Vielfalt unseres Lebensraumes Wald leisten dirfen. Schon als Kind werden die
Grundlagen gelegt, die den spateren Umgang mit der Natur bestimmen. Esist schon
zu beobachten, wie Kinder neugierig und offen fir die Vielfalt im Wald sind und
spielerisch natirliche Abldufe und Lebensvorgange in der Natur wahrnehmen. Sie
- erleben viel unbefangener als wir Erwachsene ihre Umwelt und das ganz besonders
1 beim Erforschen der vielen wunderbaren Schitze, die uns die Wilder bieten.

Haben Sie einmal an einem heilen Sommertag im Wald die Augen geschlossen und einfach nur gelauscht
- das frohliche Zwitschern der Végel, vielleicht das eifrige Summen von Insekten oder das Platschern eines
nahegelegenen Baches wahrgenommen und die wunderbaren Diifte, des Waldes aufgesogen? Das bringt
sogar uns Erwachsene zum Innehalten und Staunen.

Das sind Momente, die uns wieder bewusst machen, wie wichtig uns eine gesunde und intakte Umwelt
ist, die es lohnt, nachhaltig zu schiitzen!

Der nachwachsende Rohstoff Holz ist auch wirtschaftlich ein wichtiger Faktor und vielseitig einsetzbar;
nicht nur in der Papier- und Zellstoffindustrie. Jedes umweltfreundlich gewonnene Produkt aus Holz — ob
Gebaude, Briicke, Mdbelstiick, Papier oder Kleidung — speichert CO; und leistet damit einen wichtigen
Beitrag zu einer positiveren Umweltbilanz. Durch die Klimaerwdarmung sind wir mit neuen
Herausforderungen konfrontiert. Der Klimawandel hat massive Auswirkungen auf unsere Walder, fur die
sich die Wachstums- und Standortbedingungen regional dramatisch dndern. Es gilt sowohl die
Bewirtschaftung als auch die Wahl der Baumarten an die sich andernden Rahmenbedingungen
anzupassen und das moglichst schnell. Auch die Papierholz Austria unterstitzt Projekte, deren Ziel es ist,
Antworten auf diese Problematik der gednderten Bedingungen zu erarbeiten und (ber unsere
Holzeinkdufer als Forstexperten Empfehlungen an Waldbesitzer weiterzugeben, damit gewahrleistet ist,
dass auch kiinftige Generationen unsere Walder wie bisher nutzen kénnen.

DI Dr. Christian Schned|
Geschaftsfiihrer Papierholz Austria GmbH

NACHHALTIGE BEWIRTSCHAFTUNG — GESUNDE WALDER: Als Bindeglied zwischen den Waldbesitzern und
der holzverarbeitenden Industrie tragt Papierholz Austria (PHA) groBe okologische und 6konomische
Verantwortung.  Umweltfreundliche Waldbewirtschaftung, Foérderung und bewusste Nutzung des
Rohstoffes Holz ist eine Maxime von PHA. Als PEFC™, und ISO zertifiziertes Unternehmen legt PHA
besonderen Wert auf einen Rohstoff aus nachhaltiger Waldbewirtschaftung. Wir leben Nachhaltigkeit im
Wald und in den Geschéaftsbeziehungen!

www.papierholz-austria.at

A
PAPIERHOLZ
AUSTRIA

Ein Jahr 1c1r1g regelmdﬁig Auszeit im Wald stand als Idee hinter , Wor-
kout im Wald" Ein Angebot, das von der Waldschule Bodensee fiir ein
Gesundheitsprojekt der Personalentwicklung der Vorarlberger Landes-
verwaltung konzipiert wurde. Das Geheimnis ist nun erstmalig beim
‘Workshop mit Peter Feuersinger und Karin Miiller-Végel im Bregenzer
Stadtwald geliiftet worden.

VERKNUPFUNG VON WALD, GESUNDHEIT

UND INNERBETRIEBLICHEN THEMEN

Die Anforderungen in der Arbeitswelt steigen, Zeitdruck und Arbeits-
belastungen nehmen zu und die Mitarbeitergesundheit gewinnt zuse-
hends an Bedeutung. Hier setzt ,Workout im Wald" an. Ziel war und
ist es, Mitarbeiterlnnen tber ein Jahr lqng regelmdﬁig bewusst Auszeit
im Wald zu erméghchen, um dadurch ihr subjekﬁves Wohlbefinden
und die Arbeitszufriedenheit zu erhshen.

ALLES WAS DAS WALDJAHR ZU BIETEN HAT

An zwolf Nachmittagen werden die Teilnehmenden von Waldpada-
goglnnen und/oder Forstleuten in den Wald beglei’fet Alle jahreszeit-
lichen Veranderungsprozesse werden in der Natur erlebt und machen
den zeitlichen Rhythmus und die damit verbundenen Einflisse auf
den Wald/den Menschen deutlich. Den Jahreszeiten entsprechend setzt
sich auch das Programm zusammen: aus Waldskologie, Waldarbeit,
Waldmaérchen, altem Gebrauchswissen und Handwerkstechniken und
den vielen qunnenclen Geschichten dartiber. Also Bewegung im qud,
Entspannung durch den Wald, Ernghrung aus dem Wald, handwerk-

liche Aktivitéten und soziale Prozesse durch das gemeinsame Tun.

WALDOKOSYSTEM - UNTERNEHMENSSYSTEM

Workout im Wald" geht aber noch einen Schritt weiter und greift
Themen auf, die aktuell in Un’rernehmen/Orgqnisa’rionen an Bedeutung
gewinnen: chhhqlﬁgkeit, Resilienz und die sysfemischen Prinzipien.
Themen, die sich in der naturnahen Walcibewirfschaftung wiederfin-
den und sich tiber die Anqlogie zu menschlichen/betrieblichen Systemen
anschaulich auf individuelle (Arbeits)situationen ubertragen lassen. Es
kénnen sich dadurch fir den Einzelnen neue Honcﬂungsspieh’dume
6ffner1, schlummernde Potenziale werden geweckf und der Blick auf
das ,Grof3e Ganze" wird gesfdrkt ,Workout im Wald" setzt damit auch

Impulse zur persénlichen Weiferentwicklung.

Die Riscckmeldungen zeigen, dass das konkrete Erleben von systemischen
Zusammenhdngen im Wald die Reflexion der eigenen Lebens- und
Arbeitssituation tatsachlich anregen konnte. Auch die intensive Vernet-
zung der Teﬂnehmenden, tiber Abfeﬂungs— und chchbereichsgrenzen

hinweg, Wu'.rcle Cl].S sehr bereicherncl empfunclen.

Autorin: Karin Miiller-Végel | Fotos: Susanne Kafer
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Energie fur Generationen.

Dieser Workshop wurde von
illwerke vkw AG gesponsert.

LINK
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Die dreisﬁindige Exkursion unter der Leifung des kundigen Waldauf-
sehers und Waldpadagogen Lukas Miiller fithrte von der Vorarlberger
Landesbibliothek oberhalb von Bregenz nach dem rund 750 m hoch
gelegenen Fluh, einem Ortsteil von Bregenz. Dabei verstand er es, aktu-
elle Themen aus dem Bereich Forst und Jagd aufzugreifen, bestehende

Die Natur verbindet seit jeher Jung und Alt miteinander. Gemeinsam lasst sich im Wald so vieles entde-
cken, erleben und begreifen und genau das ist das Ziel der ,,Groﬁeltern—Enkel—que", die die Waldschule
Bodensee seit 2012 anbietet. Hier steht das Miteinander von Oma / Opa und Enkel(n) im Vordergrund.

Meist findet der Tag am Griindonnerstag statt.

Im Herzen des Bregenzer Stadtwaldes begeben sich
Enkel gemeinsam mit ihren Grofleltern spielerisch auf
eine spcmnencie Sinnesreise durch den Wald. Dabei
wird das Wissen, das die Grofleltern iiber den Wald
und die Natur haben, wieder aktiviert und in diesem
Rahmen spontan und spielerisch an die Enkel weiter-
gegeben. W&hrend der gemeinsamen Zeit im Wald
kommen die unterschiedlichen Generationen einander
auf eine spezieﬂe Art naher. Erzdhlungen der &lteren
Generation, was sie frither im Wald gemacht haben
und welche Bedeutung dieser fiir sie bis heute noch hat,
begeistern die Kinder und sensibilisieren sie gleichzei’rig
fur das Okosysfem Wald. Durch die kindliche Neugier
erdffnet sich auch den Grof3eltern ein neuer Blickwinkel,
sie sehen den Wald durch Kinclerqugen und kénnen mit
den Enkeln vieles entdecken und lernen. Um den Wald
mit allen Sinnen zu erleben, wird zum Abschluss des
Tages im Waldhaus eine Suppe mit den gesammelten
Zutaten aus dem Wald gekocht und gegessen.

Der ,,Groﬁeltern—Enkel—qu“ verdeutlicht, dass das
Zusammenspiel im Wald auch mit dem generationen-
tibergreifenden menschlichen Zusammenhalt zu tun hat,
denn es entsteht dabei eine besondere Art der Beziehung
zwischen Enkeln und Grofeltern.

Wahrend des Workshops zum Thema ,Grof3eltern-En-
kel-Tage’, der von Barbara Peintner-Goll und Nina
W eissenbrunner gehal’fen wurde, befassten wir uns mit
der Frage, wie in der Waldpadagogik mit alteren und
jungen Menschen geqrbeife’f werden kann. Dabei wurde
das Konzept der ,.Groﬁe“ern—Enkel—Tage" der Wald-
schule Bodensee an mehreren Stationen im Stadtwald
von Bregenz vorgestellt. Es entstand ein reger Austausch
tiber gesqmmelte Erfahrungen und gemeinsam wurde
dariiber gesprochen, wie wir Waldpddagogen den
unterschiedlichen Ansprﬁchen der verschiedenen Gene-
rationen gerecht werden kénnen. Nach den Stationen
im Wald lernten die Teilnehmer noch das Waldschul-
gebdude kennen, wo gemeinsam mit den zuvor gesam-
melten Naturmaterialien Herbstdekoration gebastelt
wurde.

Autorin: Nina Weissenbrunner | Fotos Gabriela Orosel

Problemfelder anzusprechen und or’[sbezogene Lb’sungen aufzuzeigen
und zur Diskussion zu stellen.

Forstpohtische Ziele wie ncxchhcxltige Wodcibewirtschqffung, Sicherung
des Waldes als Erholungsgebief fir Einheimische und Gaste und das
Respektieren des Waldes als Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen kamen
ebenso zur Spmche wie die auch hier nicht zu tibersehenden Folgen der
unmittelbaren forstlichen und wirtschaftlichen Schéden, die houp’fsdch—
lich durch die rasche Zunahme der Borkenkdafer verursacht werden und
wurden. Die sich daraus zwingend ergebenden MaBnahmen wie rasche
Aufarbeitung und zeitnahe Aufforstung mit resistenten Baumarten fan-
den Erwdhnung.

Si’fuo’fionsbezogen verschaffte er Einblicke in die fdgliche Arbeit als
forstliches Aufsichts- und Beratungsorgan mit all seinen Herausforde-
rungen eines durch seine kleinstrukturierten Besitzverhdltnisse geprdg-
ten Arbeitsgebietes, Dariiber hinaus informierte er itber Ziele, Durchfith-
rungen und Erfahrungen von waldpadagogischen Fithrungen.

Mit seinem Hintergrundwissen aus 17jghriger Berufstatigkeit als Wald-
qufseher, der mehr]’dhrigen Praxis als qu&pddqgoge, ]dger, Bergreﬁer
und Wanderfithrer konnte er die Vielschichfigkeif der Themenfelder
deutlich machen und bereicherte dadurch seine fundierten und infor-
mativen Ausfithrungen.

Autor: Lukas Miiller | Foto: Renate Kaplenig
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MONTAFONER JUNIORFORSTER
IN DER WALDSCHULE MONTAFON

Vor gut 14 Jahren wurde die Waldschule Montafon als erste Bildungseinrichtung
dieser Art in Vorarlberg vom Stand Montafon Forstfonds gegriindet. Die Wald-
schule verffigf tiber zwei Standorte, die bewusst einfach gehqlten werden, ohne
Strom und Spielgerdte. Unser Lernort ist der Bergwaol und dieser bietet unendlich
viele Méglichkeifen.

Derzeit sind wir mit ca. 40 Schulfihrungen und 15 Fachexkursionen im Jahr an der
Grenze unserer Kupqzitd’f qngelqngt Wir arbeiten mit drei qudpddugoglnnen
- Qualitat steht eindeutig vor Quantitat.

Seit 2016 haben wir Qngelehnf an die amerikanischen ,.]uniorrqnger” der Nati-
onalparks ein ,Juniorférster -Programm iiber eine Woche in den Sommerferien
eingerichtet.

Die Zielgruppe sind ca. acht- bis zwolf-jahrige Kinder. Taglich wird von 8:00
bis 12.00 Uhr gearbeifet, gelernf und natirlich auch Wald gespielt Von einem
zentralen Treffpunkf aus verbringen die durchschnittlich 15 bis 17 Kinder die Tage
im Wald.

Die Hauptthemen sind Waldarbeit im Berg- und Schutzwald, Holzverarbeitung,
Wildtiere und ]qu, Wald und Wasser sowie Kreativitat mit Waldmaterial und
Waldapofheke Jahrlich wird ein anderer Schwerpunkt angepasst an die aktuelle
‘W aldsituation besonders hervorgehoben.

In den letzten Jahren hat sich immer die Waldarbeit als absoluter Hohepunkt
herausgestellt. Neben dem hautnahen Erleben von Holzernte, Seilbringung und
Querfdﬂung diirfen die Kinder oft selber Hand qnlegen So sind die Entrindung zur
Borkenkdferbekdmpfung, die Hochlqgenqufforsfung und die Schlagrdumung mit
wechselndem Scherpunkf fixe Bestandteile unserer gemeinsamen Woche. Begleitef
werden die Kinder bei der Waldarbeit zusatzlich zu den beiden Waldpadagogln-

nen von Forstarbeitern des Forstbetriebs.

Die Verarbeifung von forstlichen Nebenproduk’fen wie Harz zu quzscﬂben,
Waldkrauter zu diversen Heilsalben oder Heidelbeeren zu Marmelade ete. sind
fur Schlechfweﬁertqge eine willkommene Abwechslung.

Jagd und Wildtiere werden im Wildpark in Feldkirch, unserem waldpadagogi-

schen Partner, erarbeitet, Holzverqrbeifung in kleinen Sdgewerken im Silbertal.

Ziel ist es, neben einer erlebnisreichen Woche, den Kindern die Zusqmmenhdnge
im Bergwcﬂcl naher zu bringen sowie Waldwissen Weiferzuge]oen.

Das Projekt wird vom Land Vorarlberg finanziell unterstiitzt und wurde im Rah-
men des Vorarlberger Schutzwaldpreises 2018 und der Georg Déatzel Medaille 2018
des Zentrums fur Wald Forst Holz qusgezeichnet

Autorin: Sylvia Ackerl | Fotos: Ackerl/Bancalari

WALD IN DER SUCHT-
PRAVENTION UND -THERAPIE——

Im Workshop ,Wald in der Sucht-Préavention und —Therqpie"
berichtete Stefan Lirsch von den Wirkungen und der Wich-
ﬁgkeif von thurerfthungen, von seinem Angebof L Wald-
wandern mit der Heilkraft Natur® an der Suchtklinik Anton
Proksch Institut und wie es von den Patient_innen angenom-
men wird.

Er gewdhr’te auch einen Einblick in das Pﬂotprojekt . Wald-
pddqgogik und Soziales Lernen’ an der Wiener Mittelschule
Dirmhirngqsse. Dieses ist zwar nicht als suchfprdvenﬁves
Angebot konzipiert, es beinhaltet aber viele diesbeziigliche
Aspekte und den Kindern wird die Ressource Natur/Wald
vermittelt, auf die sie im Erwachsenenalter zuruckgreifen
k'c}nnen, was nur schwer méghch wdre, wenn sie in ihrem
Leben nie einen Bezug dazu otufgeloqut hatten.

Im Wald wurden Achtsamkeits-Methoden und Sensibilisie-
rungs-Ubungen vermittelt und ausprobiert, die das Gesagte
erlebbar machten. Und der Naturgenuss kam auch nicht zu
kurz, denn dieser ist Wichﬁg, um Wald und Natur als Res-
sourcen fiir das eigene ‘Wohlbefinden und Leben (Wiecier)

zu entdecken.

LINK

www.stefanlirsch.at

HINTERGRUND-INFOS UBER DAS ANGEBOT , WALD-
WANDERN MIT DER HEILKRAFT NATUR'
AN DER SUCHTKLINIK ANTON PROKSCH INSTITUT IN WIEN

Aufenthalte im Wald und in der Natur wirken sich positiv auf unser Gemiit und unser Wohlbefinden
aus. Das splren und erleben nicht nur viele Menschen, dies ist mittlerweile auch durch viele Studien
belegt und wird verstarkt von Therapeu’[en/ Pddagogen, u.a. in ihren Arbeitsbereichen genutzt.

Es wurde unter anderem nachgewiesen, dass sich bei Waldbesuchen die Pulsrate verringert sich eine
Senkung des Blutdrucks einstellt und eine Abnahme des Cortisolspiegels festzustellen ist. Dies sind physi-
sche Inohkq’[oren/ die auf eine qnqunnungsreduzierende Wirkung des Aufenthalts im Wald hinweisen.
Erforscht sind auch positive Effekte zB. bei Schqusférungen, sfressbedingfen Erqunkungen und Depres—
sionen (Cervinka et al, 2014, S. 69 und S. 40), um hier nur einige wenige Beispiele zu nennen. Solche
Effekte zu nutzen ist unter anderem das Ziel dieses Nq’[urqngebots.

AUSRICHTUNG / ZIELE
» Stressabbau und En’[spannung einerseits, Akﬁvierung und Belebung andererseits

» Vertraut werden mit der Natur - den Wald als Ressource fur eigene Bediirfnisse entdecken

» Gesundheifsférderung (s.0.): ,Frische Waldluft, Bewegung, motorische Schulung, Muskelaufbau, ete.
» Kérperbewussfsein steigern durch die Aktivitaten im Freien und mit qngeleitefen Ubungen

» Entspannte Atmosphdre fur Gesprdche

» Natur als Abbild eigener innerer Prozesse, als Projektionsflache und Reflexionsméglichkeit

» Motivation und Durchhqlfevermb’gen entwickeln
» Freude, Genuss und Vergm’igen, im Freien zu sein

Autor: Stefan Lirsch / Foto: Elisabeth Johann
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MARCHEN IM WALD

Es gi]ot vermutlich keinen besseren Ort, als in einem Wald Marchen zu erzdhlen.
Unter einem Baum. Im Herbst, auf dem weichen Bett aus gefaﬂenern, trockenem

Laub, eingebeﬁet in den Atem des Herbstes, der einen umgi]ot

Marchen haben schon seit Jahrtausenden eine wichtige Funktion fir Menschen.
Marchen wurden, bevor es die Méglichkeit gab, sie niederzuschreiben, miind-
lich tiberliefert. Dadurch entwickelten sich aus einem bestimmten Marchen, das
irgendwo auf der Welt erzahlt wurde, bald unzdhhg viele Variationen mit einem
Kern der Geschichfe, der meistens gleich blieb. Erst als es Pqpyrus ga}:) und die
Méghchkeif bestand, Geschichten niederzuschreiben, kam es zu einer Vereinheit-
lichung. Im deutschen Sprachraum waren die Gebriidder Grimm eine der ersten,
die Marchen sqmmelten, sich erzahlen lieﬁen, danach niederschrieben und ver-
sffentlichten. Anfqngs waren die Marchen eigenﬂich fur Erwachsene geolacht
Doch die ngie dieser Geschichten war fur Kinder so groﬁ, dass sie bald nur
noch fir sie geschrieben wurden. Schon seit ]thhunclerten titben Marchen eine
Faszination fir Kinder aus. Und man versucht zu verstehen, weshalb so grausame
Geschichten, wie zum Beispiel Hansel und Gretel, so eine Sogwirkung auf Kinder
auszuiiben vermégen. Eine Geschichte, in der Kinder von ihren Eltern ausgesetzt
werden, in der eine zuerst giitige Hexe spater den Plan hegt, ein Kind zu fittern,
um es danach zu verspeisen, eine Geschichte, in der die Hexe am Ende im Ofen
verbrannt wird. Niichtern betrachtet eine bestialische Geschichte. In ein Mérchen
eingebe’ftef verliert sie jedoch viel von ihrer Grausamkeit, da die Geschichte in einer
entfernten, langst vergangenen Zeit handelt, die fiir das zuhérende Kind nichts
oder fast nichts mehr mit seiner gegenwartigen Realitat zu tun hat ..

Im Marchenseminar wurden einerseits Mérchen erzdhlt, andererseits wurde aber
auch zu erklaren versucht, was Kindern mit Hilfe von Mérchen vermittelt werden
kann und welche Wichtige Funktionen Bésewichte in den einzelnen Geschichten
haben. Marchen helfen den Kindern, sich mit dem Bésen im Menschen - und jeder
Mensch tragt neben dem Guten natiirlich auch das Bése in sich - auseinanderzu-
setzen. Am Ende eines fast jeden Marchens steht jedoch das Tréstende, das Gliick-
liche, das Erstrebenswerte, das dem kleinen Menschen den Gedanken vermitteln
soH, dass trotz aller Wiciernisse, Unbehqglichkeifen und Hindernisse am Ende doch
das Glicck auf einen wartet. Und das ist die grof3e Kraft und die grof3e Starke des
Maérchens.

Wer mehr dazu wissen méch’fe, kann das Skrip’r zum Seminar gerne als Wordda-
tei zugerncxilt bekommen.

Autor: ]u'rgen Ernst | Fotos: Andreas Kl]]inger

WALDPADAGOGIK IN BAYERN

Forstleute in Bayern haben (wie in fast allen deutschen Bundeslandern) einen im
qudgesetz fesfgeleg{en Bildungsquftrqg Das Fundament ihrer chdpddqgo—
gischen Qualifikation erhalten sie wahrend ihres Studiums. Im Bachelorstudien-
gang der Hochschule Weihensfephan-Tries&orf ist eine theoretische und pqutische
(wald-)padagogische Ausbildung Pflicht. Diese schlief3t Hospitationen an Schulen
und Echtfithrungen mit Schulklassen ein. Etwa 25 % der Studierenden belegen
dariiber hinaus vertiefende padagogische Angebote im Gesamtumfang von 600
Stunden, die zum Zertifikat qudpddqgogik quthizieren Kerninhalt ist dabei
eine gemeinsam mit der PH Luolwigsburg clurchgefuhr’te Seminqrwoche, bei denen
Studierende des Lehramtes und des Forstes gemeinsam eigene Fuhrungsangebofe
konzipieren, durchftthren und reflektieren. Sie lernen dabei auch verschiedene
Bildungseinrichtungen am Beispiel des Nationalparks Bayerischer Wald kennen.
Im Fokus steht die Bﬂdung fur nachhcdﬁge Entwicklung am Beispiel Wald. Mit
Partnerschulen aus dem Grundschul- und Gymnqsialbereich finden seit ]Qhren
Kooperoﬁrionen statt.

Die Studierenden konzipieren zielgruppengerechte Angebote fiir Schiiler verschie-
dener Schularten und Klassenstufen und setzen diese um. Sie erfahren, dass geIQde
Schiiler der 8. bis 10. Klassen grofies Interesse am Prinzip der Nachhaltigkeit zei-
gen. Die z.T. von Studierenden selbst erdachten Simulationen und Roﬂenspiele fin-
den Resonanz bei den Enfscheiolungs’rrdgern von morgen. Anstelle vorgeferﬁgter
Lésungen sind ihre Meinungen und ihre Ideen gefragt Sie beschdfﬁgen sich - nicht
nur am Freitag - mit den Herausforderungen ihrer Zukunft.

Das Ausbildungsangebot umfasst Vorlesungen, Seminare, Ubungen und Praktika.
Wissenschaftliche Untersuchungen u]oerpriifen den Erfolg der qudpddqgogischen
Konzepte. Im Rahmen der im oekom—\/erlag verdffentlichten Studie Innovative
Waldprojekte” konnte nachgewiesen werden, dass BNE-Kompetenzen durch
aufeinander abgestimmte Unterrichtseinheiten und einen Halbtag im Wald bei
Grundschulklassen geférder’f werden kénnen. Es zeigte sich, dass sogar ein eigen-
standiger Bildungsprozess initialisiert werden konnte: Das Wissen der Schiiler war
drei Monate nach der Maf3inahme deutlich hsher als unmittelbar danach.

Eine Vielzahl quolpdolqgogischer Ideen und Hintergrundinformqtionen (ein—
schliefllich Lehrplanverknﬂpfungen) findet sich im ,,Waldpdciagogischen Leitfa-
den” des Bayerischen Forstministeriums, der durch eine interdisziplindre Arbeits-
gruppe unter Leitung des Autors erstellt und bislang in zehn Sprachen iibersetzt
worden ist.

Autor: Robert Vogl | Foto: Dominik Bancalari
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DRAUSSEN UNTERRICHTEN -
REGELMASSIG UND IN ALLEN SCHULFACHERN —_

DAS PROJEKT

Das Ziel des Projektes ist es, dass Schweizer Schulkinder vermehrt in der Natur
lernen, und dies nicht nur auf der Schulreise oder beim einen oder anderen Wald-
tag, sondern im Unterrichtsalltag in allen Fachern. So sollen die Kompetenzen
der verschiedenen Bildungsbereiche des Lehrplans 21 (nicht nur ,Natur, Mensch,
Gesellschaft’, sondern auch Sprachen, Mathematik, Bewegung und Sport etc.) beim
Draussenunterrichten geférdert werden. Dabei sollen verschiedene Lernorte draus-
sen genutzt werden: zB. der Pqusenhof, ein Park in der Ndhe, der chh, eine Hecke
oder ein Garten.

Mit dem Handbuch «Draussen unterrichten», praxisorientierten Weiterbildungen,
Netzwerkméghchkei’fen und einer Webseite werden Lehrpersonen unterstitzt und
befdhigt Wirkungsvoﬂen Unterricht in der Natur umzusetzen. In Kooperqtion mit
Schuﬂeitungen, Forscher*innen von Hochschulen sowie weiteren Akteuren der
(Umwelf—)BiHung entwickeln wir eine breite Veranerung von «Draussen unter-
richten» in der Schweiz und den umliegenden Landern (Deutschland, Osterreich,

Frankreich, Belgien).

WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN

Es gibf heute schon eine breite Palette an wissenschaftlichen Studien, welche die
positiven Auswirkungen belegen, die der Aufenthalt, das Tatigsein sowie das
Lernen in der Natur bewirken. Unter anderem starkt das Draussensein und der
regelmassige Kontakt zum natiirlichen Umfeld die menschliche Widerstandsfa-
higkeit (Resilienz), fordert erfolgreiche Verdnderungsprozesse, starkt das Selbst-
bewusstsein sowie das soziale Wohlbefinden und beeinflusst motorische, kreative
und kognifive Fdhigkei’fen positiv (Krasny & Tidball (Hg), Greening the Red
Zone, 2014). Diese Ergebnisse werden bestatigt von einer sorgfaltigen Auswertung
samtlicher verfiigbarer Studien zum Thema. Raith und Lude (Startkapital Natur,
2014) resimieren in Ergénzung des Obigen, dass Lernen in der Natur wirkt, weil
Nq{urerfahrungen:

» ganzheiﬂich, reichhqltig und sinn-voll sind;

» sich positiv auf eine gesunole kindliche Entwicklung auswirken;

» Selbstvertrauen, Konzentration und Kooperationsfahigkeit férdern;

» Gelegenheiten zum Lernen in realen Situationen bieten;

» zum Gelingen einer nqchhalﬁgen Entwicklung bei{rqgen

Autorin: Lea Menzi | Foto: Dominik Bancalari

KINDERGARTEN FUCHSBAU
SPELA, DRACKLA, SALBER TUA
DER LERNORT MIT UND IN DER NATUR

Das Projekt ,KinderGarten Fuchsbau” wurde vom Verein fir Lernorte 2016 gestar-
tet. Das Ziel ist es, Raume zu schaffen, in denen offenes, selbsttdﬁges, aktives Spie—
len und beglei’fefes Lernen fur Kindergqrfen— und Schulkinder im Rahmen der
Schulpflicht méglich ist. Der KinderGarten ist staatlich anerkannt und richtet sich
nach dem Lehrplan und dem Schulferienkalender des Fiirstentums Liechtenstein.
Inspiriert ist der KinderGarten Fuchsbau von Personen, die iiber den Waldrand
denken (Gerqld Huther, Maria Montessori, Remo Lqrgo und Rebecca Wﬂd)A

Der Fuchsbau baut auf den Erkenntnissen Quf, wie das Gehirn lernt und sich der
Mensch positiv in seiner Personlichkeit entwickelt.

Seit dem Start im Sommer 2017 werden die pctssenclen Anséatze der oben genann-
ten Personen individuell genutzt, um so opﬁmod auf die Bedirfnisse der Kinder
eingehen zu kénnen.

Die Kinder diirfen ab 4 Jahren den KinderGarten Fuchsbau an 3-5 Vormittagen
besuchen. Das Grundvertrauen der Eltern in den Entwicklungsprozess ihrer Kinder
und in deren Lernkompeienz ist Grundvorausseizung fur die Aufnahme.

Die Achtsamkeit mit und in der Natur ist ein zentrales Element im KinderGarten
Fuchsbau. Die Fuchsbau-Kinder Verbringen jeden qu Zeit im Freien, einmal die
‘Woche verbringen sie den ganzen Vorming im Wald und viermal im ]ahreszy—
klus eine ganze Woche draussen in der Natur.

Die Freude am eigenen Tun und die Méglichkeit, im eigenen Tempo Neues zu
erforschen, erméglicht es den Kindern, ihr ganzes Potenzial zu entfalten.

Wie wir wissen, férdert die freie Wahl
an Spiel- und Lernangeboten drinnen
und draussen das selbstbestimmte und
selbstentdeckende Lernen.

Als LernBegIeiterin gﬂf es, die Kinder
und deren Bedirfnisse zu sehen, zu
héren und ihnen auf Augenhéhe und
mit Respekt zu begegnen.

Wir wiinschen uns Kincler, die zu selbst-
bewussten Erwachsenen werden, die
wissen, wer sie sind und was sie gerne
und gut kénnen. Die Zukunft braucht
Menschen mit Eigensinn, Kreativitat,
Querdenkertum und einer grossen sozi-
alen Kompetenz.

Der Fuchsbau ist ein Baustein, der uns

diesem Ziel ngher bringt.

Wir wiinschen uns weitere Bildungs-
méghchkeifen wie die unsere, die finan-
ziell fur ]'eclen Jrrotg]ootr werden.

Alles braucht seine Zeit - der Stein rollt
- und die Fuchsbau-Kinder zeigen jeden
Tag, dass es sich lohnt, iiber den Wal-

drqnd zu schauen unol zu bewundernl

Autorin: Helene Kind-Thoeny | Foto: Trummer
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VOM BAUMFEST BIS ZU DEN WALDKINDERGARTEN -
DIE ROLLE DES SUDTIROLER FORSTDIENSTES

Der Sudtiroler Forstdienst ist gekennzeichne{ durch eine breite Palette von Zustdndigkeifen und eine
kqpiﬂqr tiber das Land verteilte Orgqnisctﬁon. Wichtiger Leifgedane ist die Ausgewogenhei{ von
Nufzung und Schutz der Lebensrdume. Dank der Uniform sind die Férster zudem im wahrsten Sinne

des Wortes ein sichtbarer Ansprechpqrfner vor Ort.

Im Stdtiroler Forstgesetz (1996) findet die Landesabteilung Forstwirtschaft eine gesetzliche Veranke-
rung fir die Offentlichkeitsarbeit in den Schulen und fir die Abhaltung von Baumfesten. Das ,Baumfest’
war mit dem italienischen Forstgesefz 1923 im dqmqhgen Kénigreich eingefiihrf worden. Auch spdtere
Stqqtsgesetze gct]oen dem Thema Baum einen besonderen Stellenwert, und so wurde fiir die Gemeinden
die Pflicht eingefiihrt, fur jedes neugeborene Kind einen Baum zu pﬂqnzen, beziehungsweise wurde ein
.gesamtstaatlicher Baumtag” ins Leben gerufen. Ob Baumfeste, Exkursionen oder Informationsstéande -
der Forstdienst ist in vielfaltiger Weise eingebunden.

Seit 1996 veranstaltet der Forstdienst, auch in Zusammenarbeit mit dem Bﬂdungsbereich fur die Schule,
Seminare mit dem Ziel, waldpddqgogische Grundkenntnisse zu vermitteln und Baumfeste oder ahnli-
che Initiativen und Schulprojekfe durch Sinneserfthungen interessant und erlebnisreich zu gestotlfen.
Nahezu alle Forsterinnen und Férster haben gemeinsam mit Lehrpersonen die zweitdgige Schulung mit

dem bezeichnenden Titel , Waldwunder - Waldwissen” besucht.

Baumfeste gibf es in verschiedenen Formen: Eine Forststation betreut jahrlich mehrere davon, fir ein-
zelne Klassen hquptsdchlich der Grundschule bis hin zur gesamten Schule, vereinzelt auch mit Kinder-
gdrten; eingebunden sind auch die Gemeinden. Neben dem Pflanzen von ]ungbdumen finden nun auch
vermehrt waldpadagogische Elemente Einzug.

Eine Zusammenarbeit gi]ot es auch mit den sogenannten Erlebnisschulen, und zwar vor allem bei
Exkursionen. Ein héchst interessantes Tdﬁgkeitsfelol hat sich mit der Berqtung und Begleitung bei der
Umsetzung von .,Wctldkindergdrtenu entwickelt: Standortwahl, qutzgesfcd’tung, kleinere Arbeiten wie
das Errichten von Holzzéunen, Untersténden oder Spielstrukfuren. Ortskenntnisse, fachliche Kompefen—

zen und die Méghchkeit, Arbeiten in Eigenregie durchzufiihren, spielen dabei eine wich’cige Rolle.

Erfreulich und motivierend ist die Auszeichnung von zwei Projekten beim Alpinen Schu’fzwcdolpreis:

,Baumfeste in Stidtirol’, verliehen im Jahr 2016, , W aldkindergarten Wichtelwald Naturns® im Jahr 2018.

Autor und Foto: Paul Zipper]e

DI SYLVIA ACKERL

Nach dem Studium der Forstwirtschaft
an der Boku und Klarinette an der
Mousikuniversitat in Wien arbeitete ich
beim USFS in Oregon und Washington
sowie bei den OBf im Pongotu. Seit acht
Jahren bin ich stellvertretende Betriebs-
leiterin des Stand Montafon Forstfonds
und leite die Waldschule Montafon.
Ich darf mich durch einige Zusatzaus-
bﬂdungen auch zertifizierte Waldpdd—
agogin, Forst und Kultur Absolventin,
Coach in der qu&pddqgogik und
Bergwadmanagerin nennen.
Nebenbei unterrichte ich ein paar Schii-
lerinnen auf der Klarinette und musi-
ziere mit meiner Familie.

Meine beiden Téchter und mein Mann
sind mir eine grof3e Stitze in allen
Lebenslagen, die ich an keinem Tag
missen méchtel

nisave TR

JURGEN ERNST

Geboren 1966

Ausbildung zum Férster - Matura an
der Férsterschule in Bruck an der Mur
1995

Seit 1992 Dramatiker und Schriftsteller
Seit 1996 Wodclpdclotgoge

Zu 50 % als Waldaufseher in der
Forstabteilung der Bezirkshauptmann-
schaft Bregenz qngesfeﬂf Ein Schwer-
punk’f dieser Tdfigkeif besteht in der
Offenﬂichkeifsarbeit und hier vor allem
in der Wodclpdclotgogik fur Kinder.
Weiterfithrende Informationen finden
Sie bei Wikipedia unter dem Suchbe-
griff ,Jirgen-Thomas Ernst’.

MAG.A# CHRISTIANA GLETTLER

Lehramtsstudium ftir Englisch und Bio-
logie. Ausbildung zur Outdoor- und
Erlebnispddotgogin Mehr]’dhrige Tdtig—
keit als Lehrerin an Grazer Gymnasien
und in der auferschulischen Kinder-
und ]ugenclqrbeit Freiberufliche Tatig-
keit als Erlebnispadagogin mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Dissertation im Bereich Fachdidaktik
Biologie zum Thema Na’furerfuhrung
und chchhqltigkeit Lehrfdtigkeit an
der KPH Graz im Bereich der Sachun-
terrichtsdidaktik seit 2013. Nachhal-
tigkeitsbeauftragte der KPH Graz
und Mitglied des OKOLOG-Regional-
teams Steiermark. Forschungsfdtigkeit
in den Bereichen chhhqlﬁgkeits—
bilolung, Drauflen unterrichten und

Sachunterrichtsdidaktik.
christiana glettler@kphgraz.at
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UNIV.-PROF. PRIM. DR.
REINHARD HALLER

Psychiater und Psychotherapeut. Ehe-
maliger Chefarzt des Krankenhauses
Maria Ebene, eines Behandlungszen-
trums fur Suchtkranke in Vorquberg.
Lehrquffrqg an der Universitét Inns-
bruck. Tdtigkeit als Kriminalpsychiater
und Gerichtsachverstandiger.

Studium der Medizin an der Medi-
zinischen Fakultat der Universitat
Innsbruck, Ausbilclung zum Facharzt
fur Psychiqtrie und Neurologie in
Innsbruck, Rankweil, Frastanz und
Feldkirch. 1994 Habilitation fur das
Fach Psychia’rrie an der Medizinischen
Fakultat der Universitat Innsbruck.

Er ist Vorsfcmdsmitgheci zahlreicher
wissenschaftlicher Vereinigungen und
Prasident der ,Neuen Kriminologischen
Gesellschaft”. Neben rund 400 wissen-
schaftlichen Arbeiten zu den Themen
Sucht, Suizid, Depression und forensi-
sche Psychiatrie hat er mehrere Sach-
buchbestseller pubhziert
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HELENE KIND-THOENY

Als Waldspielgruppenleiterin begleite
ich Kinder ab 2 2 Jahren bis zum
Kindergar’feneintriﬁ

Als Krauterfachfrau habe ich mein
Krauterwerk duotfguatmkrduferwerk
gegriinclet verarbeite allerlei Gutes
aus der Natur und gebe mein Wissen
weiter.

Als Lernbeglei’terin im Fuchsbau-Kin-
dergqrfen bin ich seit dem Start 2017.
Mein Schwerpunkt hegt in der Natur-,
Waldpadagogik und Krauterkunde.

Als Mutter habe ich mir einen Lernort
mit und in der Natur fir meine drei
Kinder gewﬁnschf. Umso mehr bin ich
heute mit Herzblut bei der Sache und
liebe es, mit den Kindern die Achtsam-
keit mit und in der Natur zu erleben.
Kinder in ihrem Tun zu starken, fur
Neues zu inspirieren und zu sehen, wie
sie aus sich herauswachsen, begeisfert

mich jeden Totg aufs Neue.

DR™ SUSANNE
LANGMAIR-KOVACS

Geb. 1960 in Msdling/NO, studierte an
der Universitat Wien Publizistik und
Kommunikationswissenschaften. Sie
arbeitete als  Wirtschaftsjournalistin,
bevor sie 1998 die Unternehmenskom-
munikation der Osterreichischen Bun-
desforste  AG  tibernahm. Ausgehenol
von der integrierten Geschaftsberichts-
erstattung beschdftigfe sie sich mit dem
Themenbereich Nachhqlﬁgkeif und
absolvierte 2005 einen der ersten in
Osterreich cmge]oofenen quqgemenf—
lehrgange im Bereich CSR. Seit 2010
ist sie in der damals neu geschaffenen
Funktion der chhhalﬁgkeits— und
Umweltbequﬂrqgfen tatig.

STEFAN LIRSCH

Wald- und Montessori-Padagoge, sys-
temischer Outdoor-Coach.

Seit 2008 selbststandig tatig als Semi-
narleiter, u.a. mit .,Begleifung in den
qucl", Teambuil&ing—Angebofen,
.,Suchtgeschichten", als freischaffender
Schauspieler und als Referent in der
Weiterbildung an padagogischen Insti-
tutionen, bei Kongressen und Tctgungen.

Er sammelte 4 Jahre lang Erfahrung
als Kindergqrfenbeheuer. Von 2012-
15 hat er das Pilotprojekt ., Waldpad-
agogik und soziales Lernen’ an einer
Wiener Mittelschule aufgebaut und
geleitet 2018 erhielt diese den 2. Platz
beim Osterr. Stctqtspreis fur Bﬂdung und
Unterricht. Autor des Handbuchs ,Lehr-
kraft Natur'. Seit 2018 bietet er , Wald-
wandern mit der Heilkraft Natur’
fur Patientlnnen an der Suchtklinik
Anton Proksch Institut an und schreibt
aktuell an einem themenspezifischen

Handbuch.

www .stefanlirsch.at

LEA MENZI

Seit 2016 verantwortlich fir das Pro-
jekt «Draussen unterrichten» bei der
Stiftung SILVIVA. Als dreisprachiges
Kompefenzzenfrum ]oefdhigf SILVIVA
seit 1985 Bilciungsanbieter*innen, Natur
und Lernen wirksam und evidenz-
basiert zu verkntipfen - strategisch,
methodisch und konzeptionell; analog
sowie digital. Innovative Projekte wie
Forsterwelt, ,Draussen unterrich-
ten" oder der ,CAS Noﬁrurbezogene
Umwelﬂoﬂ&ung" verankern quthqtiv
hochwertiges Lehren und Lernen in
der Praxis. SILVIVA ist international
gut vernetzt und anerkannt. National
ist die Sfiffung offizielle Partnerin des
BAFU mit schweizweitem Auﬂrag in
Umwelﬂoﬂ&ung Das SILVIVA-Team
schafft Zugénge zu Fachwissen, ver-
netzt und férdert den langfristigen
Kompetenzaufbau - fiir eine nachhal-
tige Schweiz.

www silviva.ch

LUKAS MULLER

Meine Verbundenheit mit der Natur
und mit der ]agd war Qusschlagge—
bend fir meine Berufswahl als Wald-
aufseher. Mir gefdﬂt die Arbeit mit
den Besucher/innen der Waldschule
Bodensee, spezieﬂ mit Kindern. Es ist
mir ein grofes Anhegen, mein Wissen
den Besucher/innen von grof3 bis klein
ndherzubringen und zu verstarken.

Lukas Miiller ist seit 17 Jahren Wald-
aufseher, Wald- und Jagdpadagoge,
Bergquderfiihrer, Ausbildner  der
Bergrettung, Griindungsmitglied der
Waldschule Bodensee und damit Mann
der ersten Stunde in der quclpddqgo—
gik in Vorarlberg.
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MAG.A KARIN MULLER-VOGEL

Projektschmiedin, Offentlichkeitsarbei-
terin, Wald- und Krauterpadagogin,
Forst & Kulturvermittlerin mit systemi-
schem Hinfergrund. Selbstsfdndig und
derzeit gut von der Waldschule Boden-
see eingecleckt Studium der Theater-,
Film- und Medienwissenschaft/Publi-
zistik mit dem Fokus auf alternativen
Theaterformen und den Spielleuten,
Geschichtenerzahlern, Stérenfrieden,
.. - also denjenigen, die vom imagina-
ren Auflen in das Gesellschaﬂssysf@m
hineinwirken. Lange Zeit in der Kom-
munikation, in Marketing, Produktma-
noagement und Innovationsprozessen
in Unternehmen tatig, bis es aus dem
eigenen Wald laut gerufen hat.. Seit
Beginn (2007) in der Offentlichkeitsar-
beit fur die Waldschule Bodensee aktiv,
ab 2015 aktive Waldpadagogin zuse-
hend mit dem Fokus auf ,Wald und
Gesundheit” und ,Green care Wald".

36

Ubern Waldrand luagd®

BARBARA PEINTNER-GOLL

Die Beziehung Mensch und Natur hat
mich immer schon fasziniert. Gerade der
Wald zeigt uns verschiedenste Kreis-
laufe, welche fir eine intakte Natur
benéﬁgt werden. Die qudpddqgogik
bietet mir die Méghchkeif, Kinder und
Jugendliche ftr die Faszination des
Waldes zu begeistern und ithnen haut-
nah Umwel’tbﬂdung zu  vermitteln.
‘Wobei auch ]‘ecler qudgqng fiir mich

selbst eine Bereicherung ist.

DI PETER FEUERSINGER

Es ist immer wieder tberraschend und
faszinierend zugleich, wie ¢hnlich sich
lebendige Systeme verhalten. Das
Okosysfem Wald ist der ideale Rah-
men, um die Zusqmmenhdnge und
Ahnlichkeiten zu unseren menschlichen
Systemen sichtbar zu machen und
daraus Erkenntnisse fir unser Tun zu
gewinnen. Die Augen dafir zu éffnen
ist meine Motivation als quclpddq—
goge. Peter Feuersinger ist seit 1993 im
Landesforstdienst tatig und leitet die
BFI Bregenz und Dornbirn. Er ist seit
deren Griindung aktives Mitglied der
‘Waldschule Bodensee.

PROF. ROBERT VOGL

Robert Vogl ist Professor fir Kommuni-
kation und Bildungsarbeit an der Hoch-
schule Weihenstephan-Triesdorf. Sein
Forschungsschwerpunkt ist die Konzep—
tion und quluierung Wcﬂcibezogener
Bil&ungsqngebote mit Schwerpunkt
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE). Zudem leitet er das Autoren-
team des wadpddqgogischen Leitfa-
dens (,Bayern-Ordner’).

NINA WEISSENBRUNNER

Schon als Kind war ich fasziniert von
der Natur, wollte stets drauflen im
Freien sein - die Welt entdecken. Spater
begqnn ich eine Ausbﬂdung zur Forst-
pﬂege— und Forstgartenchharbeiterin,
absolvierte den Waldaufsichtskurs und
zertifizierte mich 2012 zur Waldpada-
gogin. Ich arbeitete mehrere Jahre als
Waldaufseherin und in mir wuchs das
Bediirfnis immer mehr, Menschen das
faszinierende Okosysfem Wald mit
seinen vielfdltigen Wirkungen auf uns

und die Welt ndher zu bringen.

DR. PAUL ZIPPERLE

Geboren und wohnhaft in Meran.
Mitarbeiter der Abteilung Forstwirt-
schaft, Amt fur Forstverwatung, der
Autonomen Provinz Bozen. Zu den
Arbeitsschwerpunkfen zdhlen die
Aus- und Weiferbﬂclung des Personals,
hierzu zahlt auch die Veranstaltung
von Waldpadagogik-Seminaren. Bei
Lehrgangen fir die Ausbildung des
Forsfpersoncds als Kursleiter und als
Referent tatig.

Studium der Forstwissenschaften an der
Universitat Padua.

Besuch eines Lehrgangs fir Waldpada-
gogik.
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FUR DAS GELINGEN DES 7. WALDPADAGOGIK KONGRESSES
HALFEN VIELE TATKRAFTIG MIT. DANKE!

Das Vorstandsteam des Vereins Wal&pédagogik in Osterreich (v.ln.r.):
Gerhard Miiller, Herwig Schiissler, Andras Ho]zinger, Gabriela Orosel, Beppo Ebenberger,
Elisabeth Johann, Andreas Ki”inger und Katharina Bancalari (nicht im Bild: Peter Stachel).
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Moderation:

Katharina Bancalari gemeinsam mit

Si’ephan P}li]ipp und Herwig Schiissler

Musiker von ,Blech hoch 5" (v.La.r.):
Christian Natter, Horn / Wo]fgang Maurer, Posaune /Elmar Dorn, Tuba
Hubert Weber, Trompete | Magnus Lésser, Trompete

Musikalischer Rahmen am zweiten Tag (Alphorn, Horn):

AL

Johanna und Daniela Ackerl

Fotodokumentation:

Dominik Bancalari, Andreas Killinger und Gabriela Orosel

Unterstiitzung im Rahmen des Kongresses:

Elias Hartmann und Stephqn Phihpp (Land Vorar]berg)

Michael Lex, Michael Sféckeler, ]uhqn Tomiak und Leo Waldhart
(HBLA fur Forstwirtschaft Bruck an der Mur)

Gerold Enoler, Karin MuMer—VégeL Peter Végel

und Klaus Végel (Waldschule Bodensee)

Judith Bildstein und Willi Peter (Landesforstdienst Vorctr]berg)
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